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Bəyan edəcək heç nə yoxdur….



🧠🧠

Komorbid vəziyyətlərin əhəmiyyəti nədir?
1.Diaqnostik prosesə təsir edir
2. ÜÇ simptomlarını artırır və həyat keyfiyyətini pisləşdirir
3.Ilk 1-3 ayda təkrari hospitalizasiyaların əsas səbəbidir
4.ÜÇ müalicəsinə mane ola bilər
5.ÜÇ-nın sübuta dayalı müalicə üsullarının tədqiqatlarında 
komorbid vəziyyətləri olan xəstələr kənarlaşdırılıb
6.Komorbid vəziyyətlərin müalicə üsulları ÜÇ pisləşdirə 
bilər
7.Dərmanların qarşılıqlı təsiri müalicə effektini azaldır



Pulmonar patologiya

Astma
AXOX



Pulmonar patologiya

Spirometriya- 3 ay euvolemik olduqdan sonra 



Pulmonar patologiya

Beta blokatorlar

Astma- nisbi əks göstəriş
AXOX- əks göstəriş deyil ❗



Pulmonar patologiya

Su və duz toplanması



Renal patologiya

XBÇ <60 mL/min/ 1.73 m2

Və/və ya albuminuriya
Böyrək funksiyalarının pisləşməsi- kreatinin 
0.3mg/dl yüksəlməsi və ya QFS 25% artıb 
azalması
Kəskin böyrək zədələnməsi



Dəmir defisiti

Ferritin <100ng/dl
Ferritin 100-300ng/dl və transferrin 
saturasiyası <20%

Anemiya qadın 12g/dl, kişi 13g/dl (ÜST)



Dəmir defisiti



Dəmir defisiti

65 yaşlı kişi xəstə

76 kq
XÜÇ
HT+
DM+
Hemoqram- Hb 13.1 HCT 38.7  PLT 279  LEY 
7.36
Ferritin 23.7ng/dl
TSAT- 9.26% 



Qut və artrit

Hiperurikemiya
Urat səviyyəsi <6mg/dl
Ksantinoksidaza inhibitorları
Kolxisin



Nevroloji disfunksiya

İnsult
Avtonom disfunksiya
Depressiya



Şəkərli diabet

Metformin-təhlükəsizdir

İnsulin-maye toplanması

Sulfanilsidik turşusu törəmələri-diqqətlə

Glitazonlar-əks göstərişdir

DDP4 və GLP1 təhlükəsizliyi barədə məlumat 
yoxdur

SGLT2 inhibitorları- proqnozu yaxşılaşdırır😍😍



Evə gedərkən

o Komorbid vəziyyətlər ÜÇ idarə edilməsini 
çətinləşdirir

o Mütləq əks göstəriş olmadığı müddətcə ÜÇ 
xəstələri standart müalicədən kənardan 
qalmamalıdır

o Bu xəstə qruplarını daha sıx kontrolda 
saxlamaq lazımdır

o Müalicə individuallaşdırılmalıdır
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