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Mitral Qapaq

sadəcə yarpaqcıqlar deyil !



https://doi.org/10.1016/j.jtcvs.2017.12.061

https://doi.org/10.1016/j.jtcvs.2017.12.061


➠ papillar əzələlər həmişə tək əzələ deyil, bir neçə əlaqəli əzələlərin konqlomeratı şəklində olur.





Straw et al. Echo Research & Practice (2023) 10:4 
https://doi.org/10.1186/s44156-023-00015-y



İşemik MR mexanizmi

closing force
bağlanma qüvvəsi

Postero-medial yerdəyişmə və 
leaflet tethering



IMR mexanizmi

doi:10.1093/eurheartj/ehab086






funksional MR təsnifatı –
normal MV leaflet və anular dilatasiya (DKMP) və leaflet restriksiyası (işemik MR)

Stone EHJ, 2015






papilyar əzələlərin yaxınlaşması sistolik tethering qüvvələri azaldır və funksional mitral 
çatışmazlığın təmirində mitral qapağın bağlanmasını yaxşılaşdırmaq üçün bu amil 
düşünülməlidir

Circulation. 2001;104:1952-1957 https://doi.org/10.1016/j.xjon.2021.04.008Get rights and content

https://doi.org/10.1016/j.xjon.2021.04.008
https://s100.copyright.com/AppDispatchServlet?publisherName=ELS&contentID=S2666273621000899&orderBeanReset=true







doi:10.1093/eurheartj/ehab086



İşemik MR sıx rastgələn problem olub

➠ uzun-müddətli sağqalımın azalması ilə əlaqədardır,
➠müalicəsi əksik qalmış (undertreated) problemdir

➠ rekurren MR - post-MR təmiri ilə əlaqədar olub, sıx görülən problemdir.

IMR ventrikular problemdir

Farmakolojik yanaşma Sol Ventrikulu yaxşılaşdırır



IMR - medikal müalicə
➜ ACE/ARB/ARNİ
➜ SGLT2i
➜ b-blokerlər
➜ diuretiklər
➜mineralokortikoid reseptör antaqonistləri

➠CRT

Remodelingi düzəltmək

 Simptomları yaxşılaşdırmaq

XÜÇ rehospitalizasiyaları azaltmaq

 Surveyi yaxşılaşdırmaq











EROA ? 























Sakubitril/valsartan ilə müalicədən altı ay sonra orta-ağır MR olan xəstələrin faizi 8,2%-ə qədər azaldı ki, bu da 
44,7% nisbi azalma idi. Bu yaxşılaşma 12 aya qədər davam etdi. Tədqiqatçılar həmçinin sakubitril/valsartan ilə
müalicəyə cavab verən, MR şiddətinin 2+-dən aşağı azalması kimi müəyyən edilən orta və ağır MR olanların ilkin 
və exokardioqrafik xüsusiyyətlərini qiymətləndirdilər. Januzzi, cavab verməyənləri əvvəlcədən müəyyən etməklə, 
onların daha tez mitral qapaq müdaxiləsinə göndərilə biləcəyini söylədi.



PROVE-HF sınağı, ARNİnin mədəciklərin remodelingini yaxşılaşdırmaqda və
MR-nin şiddətini azaltmaqda GDMT-nin effektivliyini söylədi.  PROVE-HF-də
xəstələr orta hesabla 50 ay ərzində tibbi terapiya ilə müalicə olunublar. 

•Januzzi JJ, Omar AMS, Liu Y, et al. Association between 
sacubitril/valsartan and mitral regurgitation severity in heart 
failure with reduced ejection fraction: the PROVE-HF 
study. Circulation 2022.

https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIRCULATIONAHA.122.061693














➠ Orta və ağır işemik mitral regurgitasiya (IMR) üçün optimal

müalicə seçimi kardiologiya və ürək cərrahiyyəsi camiasında

problem olaraq qalır.

➠ Əsasən də irəli LV disfunskiyası olan xəstələr üçün.

➠ Şimali Amerika və Avropada orta və ağır İMR olan

xəstələrin əksəriyyəti əsasən kardiomiopatiyanın

müalicəsinə yönəldilir – rəhbər tövsiyyələrə əsaslanan tibbi

terapiya (GDMT) və resinxronizasiya (CRT) istifadə edərək.

➠Mitral qapaq cərrahiyyəsinin əhəmiyyətli bir klinik faydası

uzun dönəmdə olmamışdır.

➠ GDMT qəbul edənlərlə müqayisədə cərrahiyyə əməliyyatı

keçirən xəstələr üçün sağ qalım üstünlüyü qeyd edilmir.



evə mesaj 

➠ İşemik mitral çatışmazlıq gözardı edilməməlidir

➠ Papillar əzələ difunksiyası terminindən imtina edilməlidir

➠ CABG və mitral cərrahi girişim edilməyibsə, perkutan mitral qapaq müdaxiləsi 
planlanan pasientlərə 6 aylıq GDMT verilməlidir, sonra perkutan müdaxilə 
düşünülməlidir

➠ Ventrikul performansı yaxşı olmayan və ciddi mitral çatışmazlıq xəstələrində 
GDMT mütləq şəkildə uyğulanmalıdır.

➠Multidisiplinər yaxınlaşma vacibdir (ESC guidelines Class IC)
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